Aus einem Experiment wird vielleicht eine festerigihtung:
Tanzen am GSG.

Im Februar 1992 lud ich Herrn Yorgos Theodoridisea ausgebildeten Tanzpadagogen, ein, am GSG ein
zweiteiliges Pilotprojekt durchzuftihren: "Pausentdiir alle Jahrgangsstufen und eine zunachst vienge
Tanz-AG fir die Jahrgange 5 und 6. Aus diesen Aktien sollte sich ergeben, wie grol? das Interesserer
Schuler ist und wie sich das alles organisatorisshidltigen l1ait. Der Vorlauf gelang, die Schilerema
begeistert, eine Tanz-AG mit ca 30 Schulerinnen$ihiilern der Jahrgénge 5 und 6 wurde gegriindetidfil
Pausentanz konnten bisher leider noch keine Olfensithiiler als Gruppenleiter gewonnen werden. [@aiafb
Schuljahr 1993/94 eine zweite Tanzgruppe eingertclird und somit das Tanzen am GSG allméhlich ins
Bewul3tsein aller gerét, besteht die Hoffnung, éwadd einen regelméafiigen Pausentanz einrichten moekd
Das Projekt wird Uiber den "Verein der Freunde uhdraligen des GSG" finanziert, dem auch an diesdieS
herzlich gedankt sei. Was mich bewogen hat, eichesl Projekt ins Leben zu rufen, soll ein Gespréitliem
Leiter, Herrn Yorgos Theodoridis, verdeutlichen.

Schulleiter (SL): Herr Theodoridis, Sie sind nunzweiten Jahr bei uns; hat sich lhr Einsatz gelcdunth fur
Sie personlich? Oder waren die Schwierigkeiten\iidierstande zu grol3? Werden Sie weiter mit unseren
Schilerinnen und Schilern tanzen?

Yorgos Theodoridis (Y.Th.): Ja, sehr gern! Das &kbyvar bisher eine sehr positive Erfahrung firhmic
Freilich gab es und gibt es immer wieder Schwiegitgn, die sich aber tiberwinden lassen. Da istdaB.
Problem der "Konkurrenzveranstaltungen" wie die diell-AG oder die Vereins und Musikschultatigkestr d
Schler. Aber fiir die jungen Leute bedeutet das &athulung ihrer Entscheidungsféahigkeit. Die Gedidd
Stammgruppe wird immer dann auf die Probe gestedibn wir einen "Neuen" in die Arbeit einweisen sgis
und das geschieht hin und wieder, weil ja aucheirar abspringt, der keine Lust oder Zeit mehr hat.

SL: Wie steht es Uiberhaupt mit dem Durchhalteveandter Jugendlichen?

Y.Th.: Die Frusttoleranz ist allgemein sehr niedbgr Erfolg muf schnell da sein, und die Dehniikuarign ja
auch manchem richtig weh. Der Freizeitgedanke Uiegtywor allem am Freitagnachmittag, unserer
Ubungszeit. Elternunterstiitzung ist relativ geriBgi vielen herrscht die Einstellung: Was Geld ktsit
wichtiger! Und so sind auch manche Kinder mit teubdtivitaten auerhalb der Schule regelrecht idvdert.
Was wir in unserer Tanzgruppe tun, ist ArbeitListnen, muf deshalb auch unterrichtsmafig aufgezoge
werden, wenn es erfolgreich sein soll. Meine bestdh AG hat das verstanden, und ihre regelmaRige
Anwesenheit am Freitag ist an sich heutzutage selmnbewundernswerte Leistung.

SL: Was spricht denn trotz der Schwierigkeiten dafigiterhin werbend und férdernd fir das Tanzeden
Schule einzutreten?

Y.Th.: Schule darf nicht nur auf irgendeine Beruésfis oder ein Spezialstudium vorbereiten, sondefrdas
Leben in seiner Fdlle. Literatur, Kunst, Musik, aker und eben auch Tanz sollten nicht nur nebdydigieben
werden; diese Lebensbereiche sind viel zu wiclitiglfe Personlichkeitsentwicklung. Tanz ist einengtform
und nicht durch Sport zu ersetzen, auch nicht mite® zu vergleichen. In ihm sind korperliche wgelstige
Arbeit in idealer Weise verbunden. Hier dient dérper als Instrument fur Zufriedenheit, Selbstwarte
Selbstwohlgefiihl. Tanz ist ein Ausgleich zur Kopfigkeit des intellektuellen Lernens, er flihrt mee neuen
Lebenseinstellung, hilft zu leben, vertreibt Frestiple.

SL.: Sie sprechen mir als begeistertem Tanzer udddidyen aus der Seele! Dadurch, dal? man beim i&@nz s
auf die Abfolge der Bewegungen konzentrieren und'8tiick” ja auch planen muf3, andererseits manadieh
auch der Musik und den Eingebungen des Kérpershigmy mul3, werden beide Gehirnhélften, die ratiomade
die emotionale, gleichmaRig beansprucht und trairfiéihrt das nicht auch mittels Transfer zu besser
Leistungen auf anderen Gebieten?

Y.Th.: Ganz sicher! Ganzheitliche Téatigkeit ist imntesser als einseitige und/oder halbherzige véfgessen
oft die Bedeutung des Rhythmus im Leben oder wigsemichts davon. Das Leben, die Ablaufe in deluNa
sind bestimmt vom Rhythmus; Koordinationsbewegurgjérken die Mitte des Korpers, fihren zu einer
Harmonie des Fihlens und Denkens; und HarmonigtBiafriedigung. Schwerpunkt meiner Arbeit hier am
GSG ist, daB Kinder lernen, sich rhythmisch zu lgmme und das kérperlich wie auch geistig.

SL: Ich behaupte, dal3 auch das Tanzen uns an beleSglft, Aggressionen abzubauen und friedlicinea
auch fréhlicher miteinander umzugehen.



Y.Th.: Unbedingt! Die Kinder erleben hier in Partneder Gruppenarbeit gemeinsam etwas Neues; benha
starken Kontakt miteinander. Es gibt keinen Waetdistrie in Verein und Schule, kein Konkurrenzdenkaan
ist aufeinander angewiesen. Auch wenn man keineHats mufl man zur Ubungsstunde kommen, weil stiast
ganze Gruppe leidet. Ubrigens reden wir in der Geuguch miteinander tiber solche Dinge. Sprachendre
auch Religionen trennen, missen es nicht, abéursies meistens; Tanz aber verbindet die Volkerdied
Generationen; Tanz ist eine internationale Spratia, versteht sich gefuhlsmafig. Sehr aktuell eadge,
nicht wahr? Ich bin Gbrigens Grieche!

SL: Sehr angenehm! Und ich bin ein Mischling ausdé¢® und Westfalen! Deswegen bin ich auch so lekitha
und stelle noch zwei Fragen. Ist Ihre Tanz-AG ding'Tanzschule" oder "Sportgruppe"?

Y.Th.: Ganz und gar nicht! Sport wird nach festag&n betrieben. In der Tanzschule macht man nadw o
weniger genau nach, was der Lehrer vormacht. Baiendrt zu tanzen wird die Kreativitat geschult;geht
um Technik und Improvisation; es geht um Selbséitiite, innere Beteilung, den Selbst-Ausdruck, um#er-
sich-Hinauswachsen. Sie wissen, wie wichtig dasallch fur andere Lebensbereiche ist. Und wasidazer
hier lernen, werden sie ganz sicher auf anderedragen. Die Kinder sind in unserer AG immer bai de
Gestaltung eines Stiickes beteiligt, auch bei demahl der Musik und der Ideen. Ich gebe ihnen veaign
Rahmen und Linien vor, aber sie fullen den Rahmerfplgen die Linien. So formt Tanz auch den Gesatin
was wir tun, geht tiber den Zeitgeist der Trendséiteus; die Kinder werden vielseitiger ansprechiyeal
sprechen dann auch selbst in vielen Lebensberelarapetenter mit.

SL: Ich habe es langst gemerkt: eine Stunde proh@&at viel zu wenig fur solch eine gute Sachebt.ie
Ubrigens nicht auch eine gute Chance in der Tagsatdf? Sie, Herr Theodoridis, kein Lehrer im eitygmn
Sinne am GSG sind?

Y.Th.: Und ob! Ich bin Tanzer, Kunstler, und dasfis die Jugendlichen schon etwas BesonderesriSclaule.
Ihr Verstandnis fir den Beruf und auch den TypKiésstlers wachst durch unsere gemeinsame Arbeit. Wi
erleben zusammen Kunst als Arbeit. Der Konsumehit $ast immer nur das fertige Produkt, nicht dietdn
Arbeit, die meist dahintersteckt. So leisten wertauch einen Beitrag zur Meinungsbildung, zurikiéhigkeit,
zur Publikumserziehung. Ein kritisches, kritikfadégPublikum férdert die Kunst! So bin ich also dacich
Padagoge, und als solcher wiinschte ich mir, 6fts#rGelegenheit zu haben, mit Schilern. Lehrernklietn
nebenher tUber meine Arbeit zu reden.

SL: Ich werde helfen, solche Gelegenheiten zu $ehabieses Gesprach ist ein Anfang, denn wir weeke
drucken, damit andere unsere Gedanken nachvollziehenen. Ganz herzlichen Dank fir das Gespradh, ab
viel mehr noch fir die hingebungsvolle, begeistartd begeisternde Arbeit mit unsern jungen LeutarGsG!
Hoffentlich findet diese Arbeit auch an vielen areteSchulen Nachahmer und besonders auch fir das GS
finanzielle Unterstiitzung! Denn der Mensch lebhhiom Tanz allein*! Danke, Herr Theodoridis, dag Bei
uns sind!

Y.Th.: Es macht mir viel Freude!

Wilfried Moller

Interview, 1994 (Aus der Festschrift zum 25-jahniggestehen des Geschwister-Scholl-Gymnasiums.)



